
Sarah Barrêto Silva 
Enseignante et passionnée 
d’oiseaux 

Contact : 078 841 35 69 

Je vous propose des balades 
matinales hebdomadaires à 
l¨écoute des virtuoses de la 
nature ! 
1h30 en plein air pour se relier 
à la nature dans son 
quotidien,autour de chez soi. 
C’est une façon simple de se 
ressourcer et de s’émerveiller 
au pas de sa porte! 

Seules des écoutes régulières 
permettent un apprentissage 
des chants. 

Prix : 15.- la sortie 
Pas d’inscription nécessaire 

Horaire : 7h30 - 9h 
Lieux de rendez-vous :  
Mars et Avril : Place du Grand-
Mont 
Mai : Place du Petit-Mont 

Dates :  
04.03.26 / 11.03.26 / 
18.03.26 / 25.03.26 / 
01.04.26 / 22.04.26 / 
29.04.26 / 06.05.26 / 
13.05.26 / 20.05.26 / 27.05.26 

Matériel : habits en fonction de 
la météo / en plus si envie : 
jumelles, guide d’identification 
personnel, carnet de notes, 
siège de terrain

CHANTS D’OISEAUX 
Entraînements à la reconnaissance des chants d’oiseaux dans ton quartier 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Au Mont-sur-Lausanne

POUR LA BELLE SAISON


